


































Study on the Method of Understanding the Infant by Watching the 
Infant Play with the Parent





































































































1 いったん泣き出すと，激しく泣く（逆） 4.98 1.87









5 母親が物を渡したり持ってきてくれるように言うと，従う 4.42 1.75
6 おもちゃに腹を立てることがよくある（逆） 5.22 1.48
7 母親が「ダメ」と言ったり、叱ったりすると、少なくともその場ではしないですぐに止める 4.08 1.57





10 母親がついてくるようにいうと，そのようにする 4.53 1.54
11 母親が抱き上げると，母親に腕を回したり母親の肩に手をのせたりする 5.69 1.53
12 母親の行動を見ることによって母親の様々な行動や物のやり方を真似る 4.69 1.55
13 母親と荒っぽく遊ぶ。活発な遊びの中で，叩いたりひっかいたり噛みついたりする（逆） 5.08 1.65
14 機嫌のよい時には，一日中，その状態でいることが多い 4.94 1.19
15 すぐに母親に腹を立てる（逆） 5.08 1.36
16 危険そうに見えたり，恐そうに見えると母親の表情を見て状況を判断する 5.08 1.48
17 望むことを母親にやってもらう手段として泣いたり，ぐずったりする（逆） 4.03 1.80
18 たいていの場合，遊びに使うおもちゃや遊び方は特定の限られたものである（逆） 3.75 1.39
19 子どもがしたいことを母親が面白がったり褒めたりすると，何度も繰り返してする 4.50 1.42
20 何かで機嫌が悪くなると，その場に座って泣く（逆） 4.31 1.98















№ M SD № M SD № M SD
1 5.75 1.12 13 5.85 .99 25 4.25 1.16
2 5.50 1.24 14 5.80 .89 26 4.10 1.41
3 5.75 1.41 15 5.70 .98 27 4.30 1.42
4 5.80 1.11 16 4.25 1.21 28 3.90 1.29
5 6.05 1.15 17 4.20 1.28 29 3.80 1.58
6 5.65 .88 18 4.10 1.33 30 4.00 1.62
7 5.80 1.15 19 4.30 1.42 31 4.05 1.61
8 5.65 1.14 20 4.20 1.20 32 4.05 1.57
9 5.60 .94 21 4.10 1.17 33 3.95 1.43
10 5.85 .75 22 4.60 1.43 34 2.55 2.04
11 5.90 .85 23 4.35 1.46 35 2.15 2.47








M SD M SD M SD M SD M SD M SD 
1 4.20 .94 2.20 .94 13 4.00 1.36 1.73 .88 25 3.07 .93 3.20 .94 
2 4.53 .64 1.53 .64 14 3.53 .99 2.60 1.06 26 3.00 .99 3.80 .77 
3 4.60 .51 1.20 .41 15 3.73 1.03 2.80 1.15 27 3.13 .88 3.40 .74 
4 3.60 .83 2.00 .65 16 3.07 .80 3.73 .80 28 3.07 .74 3.60 .63 
5 4.13 .64 1.60 .63 17 3.27 .88 3.70 .46 29 2.27 1.10 3.20 .77 
6 4.47 .83 1.40 .51 18 3.07 .59 4.13 .83 30 2.40 .63 3.40 .91 
7 4.33 .82 1.40 .63 19 3.33 .90 4.53 .52 31 2.93 .96 3.87 .64 
8 3.93 .80 1.80 .56 20 3.20 .94 4.20 .77 32 2.87 .92 4.00 .85 
9 4.67 .62 1.33 .49 21 3.33 .90 3.20 .68 33 2.80 .56 3.70 .88 
10 3.67 .82 2.33 .90 22 3.20 .86 3.13 .74 34 2.47 .99 2.40 .74 
11 3.27 1.03 2.47 .74 23 3.07 .70 3.47 .74 35 2.33 .72 2.47 .64 
















M SD M SD M SD M SD M SD M SD
1 4.53 .64 1.60 .63 13 4.33 .82 1.60 .63 25 3.13 .74 3.07 .80
2 4.67 .49 1.27 .46 14 3.93 .70 2.00 .53 26 3.40 .74 3.53 .64
3 4.60 .51 1.20 .41 15 3.87 .74 2.47 .64 27 3.27 .59 3.27 .59
4 4.00 .46 1.73 .46 16 3.13 .74 3.53 .52 28 3.33 .49 3.47 .52
5 4.27 .46 1.40 .51 17 3.40 .63 3.33 .49 29 2.73 .88 3.13 .52
6 4.47 .83 1.33 .49 18 3.00 .38 3.47 .52 30 2.53 .52 3.20 .56
7 4.40 .63 1.27 .46 19 3.53 .64 4.07 .80 31 3.07 .80 3.73 .59
8 4.07 .59 1.67 .49 20 3.20 .77 3.93 .80 32 3.00 .76 3.67 .82
9 4.67 .62 1.33 .49 21 3.60 .63 2.87 .64 33 2.80 .41 3.73 .88
10 3.80 .68 2.13 .74 22 3.33 .62 2.93 .46 34 2.07 .70 2.53 .64
11 3.53 .83 2.20 .56 23 3.20 .68 3.20 .56 35 2.27 .46 2.60 .51









































































調律 分離不安 調律 分離不安
愛着安定得点 .83 *** -.57 *** .89 *** -.67 ***





















































M SD M SD 
調 律 3.39 .65 3.52 .69 6.26 *** 
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　The nursery school works on empathic engagement to nurture a secure parent-infant 
relationship. Factors in the evaluation of the work are attunement and separation anxiety. 
This study, aimed to prove the parent-infant relationship evaluation factor in the nursery 
school, to investigate the relationship of the factor with the empathic engagement by 
watching the infant play with the parent. First, the parent who participated in the open-
school day filled out an inquiry on the infant. Then, we watched 36 infants play with 
either parent and recorded the occasion with a video camera to analyze the parent-infant 
relationship by attunement and separation anxiety. The relation between attachment, 
attunement and separation anxiety was analyzed. As a result, attunement was related 
to attachment and reduced separation anxiety. In addition, the development of parent-
infant play raised attunement and lowered separation anxiety. Concerning the empathic 
engagement determined by watching the infant play with the parent at the nursery school, 
we confirmed that it promoted the parent-infant relationship with quality of the attachment 
as a factor for attunement and separation anxiety.
Keyword：Parent-infant relationship evaluation factor，Attachment，Attunement，
Separation anxiety
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